UTBILDNING
B

VUXEN HLR OCH FORSTA HJHALPEN

Vuxen HLR och forsta hjalpen

Vi ger er kunskapen och tekniken for att hjalpa en anhorig, en kollega eller en framling
nar det otankbara hander.

Vi kan akut sjukvard och har en gedigen kunskap inom omradet eftersom vi dagligen
traffar patienter pa olika sjukhus ute i landet. Vara utbildningar baseras pa beprévade
metoder dar kursdeltagarna far vara delaktiga i kursen. Var kurs ger dig tryggheten att
vaga ingripa vid en akut situation!

Kursbeskrivning
Utbildningen sker enligt Svenska HLR radets riktlinjer och med erfaren instruktor.

Introduktion

L-ABC

Stabilt sidolage

Vad hander vid ett hjartstopp?
Utbildning i hjart-lungraddning
Vad ar ett luftvagsstopp?
Behandling av luftvagsstopp
Introduktion till hjartstartare
HLR med hjartstartare
Hjartinfarkt

Stroke

Diabetets

Blodningar
Cirkulationssvikt-svimning
Allergisk reaktion

Brannskada

Krampanfall

Nack och ryggskada
Diskussion

Avslutning — utdelning av kompetenskort

Tidsatgang
Ca 4 timmar for 12 personer.

Las eller kontakta oss for mer information pa www.ttmab.se
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